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Szanowni Panstwo,

czy zdarza sie Panstwu obserwowac w klasie
sytuacje, w ktoérych dzieci czujg, ze ,,muszg by¢
twarde”, ,nie mogqg okazaé stabosci”, a jedno-
czesnie w srodku toczg wazng walke: o swojg
godnos¢, granice i odwage bycia sobg? Mysle,
ze kazdy z nas zna te momenty - i wtasnie z my-
$lg o nich chce zaprosié¢ Panstwa do wyjgtkowe-
go spotkania z filmem Zbuntowana ksiezniczka
i ekipa ratunkowa.

To nie jest kolejna

bajka ,do obejrzenia

i zapomnienia”. To pet-

na przygéd, emocji

i humoru, a réwnocze-

$nie niezwykle wspoét-

czesna opowiesc

o odwadze, samodziel-

nosci, mgdrym buncie

i przezwyciezaniu prze-

mocy. Zamiast kla-

sycznej historii o ksiez-

niczce, ktérg ktos musi

uratowaé, dostajemy

historie dziewczyn-

ki, ktéra nie czeka, az

swiat zrobi cos za nig

- tylko bierze odpowie-

dzialno$¢ za siebie i in-

nych.

W swiecie filmu dzieci zobaczg bardzo znajo-
me im relacje: dominujgcq posta¢ ,Miesniaka”,
ktéry prébuje narzuci¢ innym swojg wiadze,
grupe, ktéra poddaje sie presji, bo tak jest ,ta-
twiej”, oraz bohateréw, ktérzy uczqg sie wspot-
pracy, zaufania i tego, ze prawdziwa sita nie
ma nic wspdlnego z przemocq. To historiq,
w ktérej sita miesni przegrywa z sitg rozumu, em-
patii i odwagi - a wiec doktadnie z tymi warto-
sciami, ktérych tak bardzo potrzebujg dzis dzieci.

Film trafnie wpisuje sie w ogtoszone przez MEiN
kierunki polityki oswiatowej na rok szkolny
2025/2026, szczegdlnie w obszary:

@ profilaktyki przemocy réwiesniczej,

® wzmachiania zdrowia psychicznego dzieci.

TYTULEM WSTEPU

To nie jest kolejna bajka
»do obejrzenia i zapomnienia”.

To petna przygoéd, emocji i humoru,

a réwnoczesnie niezwykle wspoét-
czesna opowies¢ o odwadze,
samodzielnosci, mgdrym buncie
i przezwyciezaniu przemocy.

Dzieki bajkowej konwencji,
alejednoczesniebardzore-
alistycznym relacjom mie-
dzy bohaterami, animacja
pozwala najmtodszym
bezpiecznie przyjrze¢ sie
mechanizmom przemocy
i presji grupy, zrozumie¢,
skad bierze sie strach,
ulegtos¢ czy  brawu-
ra - oraz gdzie w tym
wszystkim  miejsce na
odwage, witasny gtos
i stawianie granic. Dla
nauczycieli staje sie na-
tomiast doskonatym
narzedziem do rozméw
o trudnych emocjach - bez

napiecia, za to z duzg czutosciq, przestrzeniq

i poczuciem sensu.

Dlatego z ogromng radosciq przekazujemy Pan-

stwu scenariusz zajec

»Nie trzeba byc¢ silnym, zeby by¢ odwaznym - lek-

cja o byciu sobg i stawianiu granic”, ktory:

® pomaga dzieciom rozpoznawaé i nazywad

emocje,

@ uczy stawiania granic w sposdb spokojny

i bezpieczny,

® wzmachia empatie, szacunek i samoswiado-

mos¢.

Wierze, ze Zbuntowana ksiezniczka i ekipa ra-

tunkowa nie bedzie dla uczniéw wytqgcznie fil-

mem - ale spotkaniem z odwagqg, wrazliwoscig

i poczuciem sprawczosci. A dla Panstwa - realnym

wsparciem w codziennej pracy wychowawczej.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Prezeska Fundacji KinoSzkota
dr Joanna Zabtocka-Skorek




ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA
I EKIPA RATUNKOWA

Opracowata:

dr Ewa M. Walewska

— doktor nauk humanistycznych,
kulturoznawczyni, wyktadowczyni
akademicka, edukatorka dzieci.

Grupa wiekowa:
klasy I-11I
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NIE TRZEBA BYC SILNYM,
ZEBY BYC ODWAZNYM

LEKCJA O BYCIU SOBA | STAWIANIl'J GRANIC
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Czas trwania:

realizacja wszystkich éwiczen
potrwa 45 minut (1 jednostka
lekcyjna)

Metody pracy:

@ rozmowa;

® zabawa ruchowa;

@ trening gtosowy;

@ wypowiedz indywidualna.

ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA
I EKIPA RATUNKOWA




SCENARIUSZ LEKCJI

REZ. ALEX TSITSILIN, WIELKA BRYTANIA, CYPR 2026, 94 MIN.

1 « Czy odwaga to tylko sita?

(zabawa ruchowa + rozmowa) o
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SCENARIUSZ LEKCJI

REZ. ALEX TSITSILIN, WIELKA BRYTANIA, CYPR 2026, 94 MIN.
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< 2. Prawdziwe historie
= \ matych bohateréw

(filmiki + rozmowa)
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SCENARIUSZ LEKCJI

REZ. ALEX TSITSILIN, WIELKA BRYTANIA, CYPR 2026, 94 MIN.
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3. Odwaga bohateréw z filmu
Zbuntowana ksiezniczka...

(rozmowa o filmie)




ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA
I EKIPA RATUNKOWA




SCENARIUSZ LEKCJI

REZ. ALEX TSITSILIN, WIELKA BRYTANIA, CYPR 2026, 94 MIN.

4, Cwiczymy gtos odwagi!

(trening gtosowy)




ZAELACZINIK NR1

REZ. ALEX TSITSILIN, WIELKA BRYTANIA, CYPR 2026, 94 MIN.

RZAD Z CICHYM GLOSEM

RZAD Z GLOSEM ODWAGI
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DISTRIBUTION

www.mediasquad.pl
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W scenariuszu wykorzystano fotosy z filmu Zbuntowana ksiezniczka i ekipa ratunkowaz‘ l'gi,. .
dystrybucla Media Squad oraz foto z zatacznika nr 3 - Designed by ijargeter / Freeplk A
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